SINAV  ÖNCESİ  ÇALIŞMA  SORULARI (1)

1.Bilinci açık ve göğüs ağrısı olan hasta/yaralı ,hangi pozisyonda tutulmalıdır ?

   a)Stabil yan pozisyon                         b)Şok pozisyonu

   c))Yarı oturur pozisyon                       d)Sırt  üstü yatar pozisyon

2.Aşağıdakilerden hangisi sıcak çarpmalarında ilk yardım uygulamalarından değildir ?

   a)Hasta serin ve havadar bir yere alınır

   b)Üzeri örtülür

   c)Sırt üstü yatırılarak,kol ve bacaklar yükseltilir

   d)Bulantısı yoksa ve bilinci açıksa sıvı verilebilir

3.Akrep,yılan sokmalarında ne yapılmalıdır ?

   a)Sokulan yer kesilerek kan akıtılmalıdır.

   b)Sokulan yer emilerek tükürülmelidir

   c)Hasta hareket ettirilmemeli ve yaraya soğuk uygulama yapılmalıdır

   d)Sokulan yerin üstünden turnike uygulanmalıdır

4.Aşağıdakilerden hangisi kaza ortamının değerlendirilmesi kurallarından birisi değildir ?

  a)İlkyardımda  öncelikler belirlenmelidir

  b)İlkyardımcı kendisine en yakın yaralıya müdahale eder

  c)Yaralıların sayısını ve türlerini belirler

  d)Çevrede tehlike kaynağı olup olmadığını değerlendirir

5.Kurtarıcının yalnız olduğu durumlarda beş tur 2 suni solunum/30 kalp masajı uygulandıktan sonra 112 aranmalıdır.ifadesi hangi durumlarda geçerlidir?

   a)1-8 yaş arası çocuklar                           b)0-12 ay bebeklerde

   c)Boğulmalarda                                        d)Hepsi

6.Aşağıdakilerden hangisinin iç kanamalarda yapılması doğrudur ?

   a)Sırt üstü yere yatırılarak ayaklar 30 cm yukarı kaldırılır

   b)H/Y ya süratle ağızdan sıvı verilmelidir

   c)Sırt üstü yere yatırılır ve başı yukarı kaldırılmalıdır

   d)Hepsi doğrudur

7.Aşağıdakilerden hangisi kanın görevlerinden  değildir ?

  a)Besin maddelerini taşımak                     b)Vücut sıcaklığını ayarlamak

  c)Oksijen taşımak                                      d)Solunumu sağlamak

8.Aşağıdakilerden hangisi çıkıklarda yapılan ilkyardım uygulamalarındandır?

   a)Çıkık olan bölge bulunduğu gibi tespit edilir.      b)Çıkık yerine oturtulur

   c)Ağrı kesici verilerek ağrı dindirilir                        d)Hiçbiri

9.Kırığın Tespit’i sırasında neye dikkat edilmelidir ?

   a)Yaralı bölge sabit tutulmalıdır                b)Açık yara varsa üzeri önce kapatılmalıdır

   c)Yaralı bölge nasıl bulunduysa öyle tespit edilmelidir         d)Hepsi

10.Sara krizinde ilkyardımda aşağıdakilerden hangisi yanlış bir uygulamadır?

     a)Kriz kendi sürecini tamamlamaya bırakılır                 b)Olayla ilgili güvenlik önlemleri alınır

     c)Kilitlenmiş çene açılmaya çalışılır                              d)Kolonya, soğan vb.koklatılmaz

11.Aşağıdakilerden hangisi ilkyardımın öncelikli amaçları arasında yer alır ?

     a)Yaşamsal fonksiyonların sürdürülmesini sağlamak             b)H/Y yı en yakın hastaneye götürmek

     c)H/Ynın yakınlarına haber vermek                                        d)H/Y ya ilaç temin etmek

12.Gaz ile oluşan solunum yolu zehirlenmelerinde ilk önce aşağıdaki ilkyardım uygulamalardan hangisi yapılır ?

     a)Hasta temiz havaya çıkarılır  ya da ortam havalandırılır 

     b)Hemen suni solunum ve kalp masajı yapılır

     c)Yarı oturur pozisyonda tutulur

     d)Hepsi

13.Müdahale edilmezse ;kalp durduktan ne kadar süre sonra  beyin hasarı oluşmaya başlar ?

     a)30 dakika                b)45 saniye                c)1-2 dakika                 d) 3-5 dakika

14.Bağırsakları açığa çıkaran karın yaralanmalarında ilkyardım nasıl olmalıdır ?

     a)Bağırsaklar dışarıdaysa  yerine itilir

     b)Bağırsaklara dokunulmaz  ve üzeri nemli bir bezle örtülür

     c)Ağızdan sıvı verilerek sıvı ihtiyacı  karşılanır

     d)Yaralıya yarı yüzükoyun pozisyon verilir 

15.Hasta yaralının değerlendirilmesinde  ilk yapılması gereken nedir ?

     a)Bilinç kontrolü yapılır                                b)Solunum  yolu açıklığı

     c)Solunum  kontrolü                                    d) Dolaşım kontrolü

16.Hangisi kafa ve omurga yaralanmalarında görülen belirtiler arasındadır ?

     a)Bilinç düzeyinde değişme vardır                                    b)Kulak ve göz  çevresinde morluk olabilir

     c)Burun ve kulaktan beyaz bir sıvı veya kan gelebilir       d)Hepsi

17.Aşağıdakilerden  hangisi kazazedenin 2.değerlendirmesi içinde yer almaz?

    a)A-B-C yönünden değerlendirmek                              b)Kırık yönünden değerlendirmek

    c)Yanık yönünden değerlendirmek                               d)Kanama yönünden değerlendirmek

18.Mide bulantısı,kusma ,karın ağrısı ,ishali olan kişide hangi yolla zehirlenme olmuştur ?

     a)Sindirim                   b)Solunum                   c)Cilt yolu                  d)Böcek Sokması

19.Aşağıdakilerden hangisi kimyasal yanıkta uygulanan ilkyardımın özelliklerinden değildir ?

     a)Deriyle temas eden kimyasal maddenin en kısa sürede deriyle teması kesilmelidir

     b)Bölge bol tazyiksiz suyla ,en az 15-20 dakika yumuşak bir şekilde yıkanmalıdır

     c)Giysiler çıkarılmamalıdır

     d)Tıbbi yardım istenmelidir (112)

20.Uzuv kopmasında yapılacak ilkyardımda aşağıdakilerden hangisi yanlıştır ?

     a)Kanama durdurularak sarılır

     b)Kopmuş uzuv parçası ,su geçirmeyen bir plastik torbaya konur

     c)Kopan parça direk buz dolu  olan bir torbaya konur

     d)Tıbbi yardım istenir

21.Yanıkta yapılacak ilkyardımda aşağıdakilerden hangisi yanlıştır ?

      a)Hastanın paniğe kapılması ve koşması engellenir

      b)Yanık bölge üzerine salça, diş macunu vs. sürülmez

      c) Yaşam bulguları değerlendirilir

      d)Yanıklı bölge en az 20 dakika süreyle buz altında tutulur

22.Hava yollarında yabancı cisim tıkanması olduğunu düşündüren hasta yeterli nefes alıp verebiliyor ise ilkyardım olarak aşağıdakilerden hangisi yapılır?

      a)Yanında durarak öksürmeye teşvik edilir                  b)Sırta 5 kez vurulur

      c)Heimlich  manevrası uygulanır                                  d)Göğüs basısı uygulanır

23.Kan şekeri düşüklüğünde  yapılması  gereken ilkyardım nasıl olmalıdır ?

     a)Hastanın ABC si değerlendirilir                        

     b)Hastanın bilinci yerinde ise ağızdan şeker ve şekerli içecekler verilir

     c)Bilinç kapalı ise koma pozisyonu  verilir 

     d)Hepsi doğru

24.Hangisi kalp spazmı belirtilerinden değildir ?

     a)Sıkıntı ve nefes darlığı olur,nefes alıp vermekle  ağrının şekli değişmez.

     b)Ağrı istirahatla durur,istirahat halinde olması ciddi bir durumdur

     c)Uzun sürelidir yaklaşık 24-48 saat sürer

     d)Sıklıkla fiziksel hareket ,zorlama ,heyecan ,üzüntü ya da fazla yemek yeme sonucu görülür.

25.Aşağıdakilerden hangisi vücutta nabız alınan bölgelerden değildir ?

     a)Göğüste kalp hizasında

     b)Ayak sırtının (üst tarafı)  merkezi

     c)Adem elmasının iki yanı (Şah damarı )

     d)Pazı kemiğinde ,kolun iç yüzeyinde

26.Aşağıdakilerden hangisi yaraların ortak belirtilerinden değildir ?

     a)Ağrı                                               b)Kanama

     c)Yara içinde yabancı cisim             d)Yara kenarının ayrılması

27.Ateşli havalede aşağıdaki ilkyardım uygulamalarından  hangisi  yapılmaz ?

     a)Öncelikle hasta ıslak havlu ya da çarşafa sarılır

     b)Oda sıcaklığında bir küvete sokulur

     c)Uygulamalara rağmen ateş düşmüyorsa antibiyotik ve ateş düşürücü verilir

     d)Tıbbi yardım istenir

28.Erişkinlerde dış kalp masajı uygulanırken göğse,kaç cm çökecek şekilde bası uygulanır ?

     a)4-5 cm                        b)2,5 -5 cm                   c)1- 1,5 cm                  d)10 cm

29.Aşağıdaki sıralamalardan hangisi yanlıştır ?

     a)Baş çene pozisyonu – bak dinle hisset -2 suni solunum  -30 kalp masajı

     b)Bilinç kontrolü –bak dinle hisset-  2 suni solunum -  30 kalp masajı – 112

     c)Bilinç kontrolü  -112 – ağız içi kontrolü –baş çene pozisyonu

     d)112 –ağız içi kontrolü---baş çene pozisyonu –bak dinle hisset

30.Aşağıdakilerden hangisi yanığın vücuttaki olumsuz etkilerinden değildir ?

     a)Organ ve sistemlerde işleyiş bozukluğu           b)Enfeksiyon

     c)Yüksek tansiyon                                               d) Şok

31.Aşağıdakilerden hangisi turnike  metodu uygulama gereksinimlerinden değildir  ?

     a)Olay yerinde birden fazla yaralı olduğu durumlarda

     b)Organ kopmaları durumlarında

     c)Zor koşullarda taşınması gerekiyorsa

     d) Toplardamar kanamalarında

32.Aşağıdakilerden hangisi koma nedeni değildir  ?

     a)Düşme veya şiddetli darbe                                  b)Zehirlenme

     c)Aşırı alkol,uyuşturucu                                          d)Sıcak,yorgunluk

33.Aşağıdakilerden hangisi sıcak çarpmalarında  ilkyardım kurallarından değildir?

     a)Hasta serin bir yere alınır                  

     b)112 aranıp yardım istenir

     c) Bilinci açıksa ağızdan hiçbir şey verilmez

     d)Kusma varsa başı yan çevrilip yatırılır

34.Deri yoluyla olan zehirlenmelerde   aşağıdakilerden hangisi yapılır?

     a)15-20 dakika deri bol su ile yıkanır                           b)Giysiler çıkartılır

     c)112 aranır                                                                 d)Hepsi

35.Boğulmalarda  aşağıdakilerden  hangisi  yapılır ?

     a)Ciğerlerindeki su boşaltılır

     b)Suya  atlayarak boğulan kişi mutlaka  kurtarılır

     c)ABC’si değerlendirilir

     d)Hepsi doğru

36.Aşağıdakilerden hangisi ABC ‘ nin C ‘sini tanımlayan  ifadedir ?

     a)Dolaşımın değerlendirilmesi

     b)Bilinç  kontrolü

     c)Solunum yolu açıklığının sağlanması

     d)Solunum yolu değerlendirilmesi

37.Aşağıdakilerden hangisi kanın görevlerinden  değildir ?

     a)Besin taşıma                                              b)Mikroplarla savaşma

     c)Vücut ısısını ayarlama                               d)Zararlı maddeleri vücuttan uzaklaştırma

38.’’Kalp damar sisteminin yaşamsal organlara uygun oranda kanlanma yapamaması nedeniyle ortaya çıkan ve tansiyon düşüklüğü  ile  seyreden bir akut dolaşım yetmezliğidir .’’ cümlesi neyi tarif  etmektedir ?

     a)Bayılma                           b)Koma                        c)Şok                       d)Havale

39.’’Yutkunma ,öksürük gibi reflekslerin ,dışarıdan gelen uyarılara karşı tepkinin azalması ya da yok olması ile ortaya  çıkan uzun süreli bilinç kaybıdır.’’ cümlesi neyi tarif etmektedir ?

      a)Bayılma             b)Koma             c)Şok                     d)Havale

40.Aşağıdakilerden hangisi çamaşır suyu içen biri için uygulanacak ilk girişim olmalıdır ?

      a)Kusturulmalıdır

      b)Kusturulmalı ve bol sıvı  içirilmelidir

      c)Kusturulmadan hızlı bir şekilde tıbbi yardım sağlanmalıdır

      d)Yaralı yatırılarak dinlendirilir  ve kendi kendine iyileşmesi beklenmelidir.

41.Aşağıdakilerden  hangisi vücudu oluşturan sistemlerden  birisidir ?

     a)Kanama sistemi           b) Duyma sistemi               c)Görme sistemi               d)Hareket sistemi

42.Hangi seçenekte yetişkinlerde solunum ve nabız sayısı doğru verilmiştir ?

                     Solunum                     Nabız

     a)             10 -15                      60 – 80

     b)             12 - 20                     60 - 100 

     c)             12 –20                     80  -100

     d)             15-  20                     60 - 100 

43.Aşağıdakilerden hangisi ABC ‘nin açılımıdır ?

    a)Hava yolu açıklığının değerlendirilmesi,  solunumun değerlendirilmesi, dolaşımın değerlendirilmesi

    b)Hava yolu kontrolü ,suni teneffüs ,nabız kontrolü

    c)Solunumun değerlendirilmesi,koma pozisyonu, kalp masajı

   d)Hava yolu  açıklığının değerlendirilmesi ,yardım çağırma,dolaşımın kontrolü

44.Temel yaşam desteği  yapılan hastada solunum başladıktan sonra  yapılacak işlem hangisidir ?

    a)Koma pozisyonu verilir                          b)Bilinç kontrolünden sonra  ikincil değerlendirme yapılır

    c)Suni teneffüse devam edilir                   d)Hastaya dokunulmaz

45.112 aranması ile ilgili  olarak aşağıdakilerden  hangisi  yanlıştır ?

  a)Hızlı bir şekilde 112 aranmalıdır

  b)İlkyardımcı tekse boğulmalarda 5 tur TYD uyguladıktan sonra 112 aranmalıdır 

  c)Türkiyede acil bildirim numarası 112 dir

  d)Çocuklarda tek bile olsak bilinç kontrolünden hemen sonra 112 aranmalıdır

46.Aşağıdaki hangi durumlarda turnike uygulanmaz ?

    a)Çok sayıda yaralı ve tek ilkyardımcı varsa kanamayı durdurmak için 

    b)Yaralı  güç koşullarda bir yere taşınacaksa

    c)Solunumu durmuş hastalarda

    d)Uzuv kopması varsa

47.Hangisi  şok  çeşitlerinden  değildir ?

    a)Zehirlenmeye bağlı                             b)Damarda dolaşan kan eksilmesine bağlı

    c)Sara krizi sonrası                                d)Kalp kökenli  şok 

48.Hangisi göze yabancı cisim kaçmasında  ilkyardım kurallarından değildir ?

    a)Hastaya gözünü  kırpıştırması söylenir

    b)Göz ovulmamalıdır

    c)Göz ışığa doğru çevirilir  ve batmamışsa nemli bezle çıkartılır 

    d)Cisim çıkmamışsa sadece yaralı göz  kapatılıp  hastaneye sevki sağlanır.

49.Kafatası omurga yaralanmalarında  aşağıdakilerden hangisi doğrudur ?

     a)Herhangi bir tehlike varsa düz pozisyonda sürüklenir

     b)Kazazede hemen oturtularak  yaralanma kontrol edilir

     c)Kazazede hemen en yakın hastaneye götürülür

     d)Kazazede yarı oturur poziyonda tutulur

50.Aşağıdakilerden hangisi birinci derece yanık bulgusu değildir ?

     a)Deride içi su dolu kabarcıklar                         b)Deride kızarıklık

     c)Yanık bölgede ödem                                      d)Yanık bölgede ağrı 

51.Hangisi kalp krizi belirtilerinden değildir ?

     a)Ağrı göğüs ya da mide boşluğunun herhangi bir yerinde sıklıkla kravat  bölgesinde görülür

     b)Nefes alıp vermekle ağrının şekli ve şiddeti değişir

     c)Ağrı uzun sürelidir ve istirahat halinde durmaz

     d)Hasta ciddi bir ölüm korkusu ve yoğun sıkıntı hisseder ,terleme ,mide bulantısı,kusma görülebilir.

52.Hasta taşıma teknikleri için doğru bir ifadedir ?

     a)Kısa ve küçük kas grupları kullanılmalıdır

     b)Hızlı ve geniş adımlarla  adımlar omuzdan geniş olacak şekilde taşınır

     c)Önce ayaklar sonra baş kaldırılır

     d)Yön değiştirirken ani bükülme ve dönmelerden kaçınılmalıdır

53.Hangisi hayat kurtarma zinciri içinde yer almaz ?

     a)Sağlık birimlerine haber verme                           b)Olay yerinde temel yaşam desteği uygulama

     c)Ambulans ekibince yapılan müdahaleler            d)Yoğun bakım üniteleri

54.Hangisi sıcak çarpması risk gruplarından değildir ?

     a)10 yaş üstü çocuklar          b)Kalp hastaları         c)Tansiyon hastaları                d)Hamileler

55.Hangisi kan şekeri düşmesi nedenlerinden biri  değildir ?

     a)Uzun süre aç kalmak                               b)Uzun süre egzersiz yapmak

     c)Şeker hastalığı tedavisine bağlı               d)Bir saat önce yemek yemek

56.Yutkunma,öksürük gibi reflekslerin kaybolmuş,sesli ve ağrılı dürtülere tepkisi olmayan ve idar-gaita kaçıran kişiye hangi pozisyon verilmelidir ?

    a)Şok pozisyonu                                   b)Koma pozisyonu

    c)Yarı oturur pozisyon                          d)Boynunun altına destek konularak kafası yukarı kaldırılır

57.Temel yaşam desteği ile ilgili olarak  aşağıdakilerden hangisi yanlıştır ?

     a)Hayat  kurtarmak amacıyla yapılır

     b)Solunumu kalbi durmuş kişilere yapılır

     c)Suni solunum ile akciğerlere oksijen gitmesi sağlanır

     d)Zorda kalındığında ilkyardımcı  yüzüstü  yatan bir hastaya suni solunum yaptırabilir

58.112’nin  aranmasında aşağıdakilerden hangisi doğrudur ?

     a)Yaralı sayısı ve durumlarını bildirmeye  gerek yoktur 

     b)Operatör gerekli tüm bilgileri aldığını söyleyinceye kadar  telefon kapatılmamalıdır

     c)Yaralının adı ve olayın ne olduğunun söylenmesi  önemli değildir

     d)Arayan kişinin  hangi numaradan aradığını belirtmesine gerek yoktur

59.Kanamalarda ilkyardım uygulamaları ile ilgili  aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır ?

     a)Kanayan yer üzerine temiz bir bezle bastırılır,kanama durmazsa birinci bez kaldırılır yerine daha kalın bir bez koyarak basınç artırılır

     b)Kanamayı baskı bandaj yöntemi ile durdurmak yeterli olmuyorsa ,kanayan yere en yakın basınç noktasına baskı yapılıp kanayan bölge yukarı kaldırılır

     c)Baskı noktalarına baskı uygulamak yeterli olmuyorsa turnike uygulanır

     d)Çok sayıda yaralının olduğu ortamda tek ilkyardımcı varsa ,turnike uygulanır

60.Bilinci kapalı kişide aşağıdaki taşıma yöntemlerinden hangisi uygundur ?

      a)Omuzda taşıma           b)Sırtta taşıma           c)Sürükleme      d)Omuzdan destek alma
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