DEĞERLENDİRME  SORULARI
1.Hangisi vücudu oluşturan sistemlerden birisi değildir ?
   a.Hareket sistemi              b.Dolaşım sistemi

   c.Solunum sistemi            d.Böbrekler

2.Olay yerinin değerlendirilmesinde aşağıdakilerden hangisi  yapılmaz?

  a.Yaralının paniğe  kapılmasını engellemek için yarasını görmesine izin verilmelidir

  b.Hasta sıcak tutulmalıdır

  c.Meraklı kişiler olay yerinden uzaklaştırılmalıdır

  d.Yardım ekibi gelene kadar olay yerinde kalınmalıdır.

3.İlk değerlendirilmesinde ;bilinci kapalı,solunumu olan bir yaralıda daha sonra ilk yapılması gereken nedir?

  a.Kalp masajı yapılır                   b.Suni solunum yapılır

  c.Koma pozisyonu verilir            d.İkinci değerlendirilmesi yapılır.

4.Aşağıdakilerden hangisi yaşam bulgularından değildir ?

  a.Bilinç                          b.Sindirim ve boşaltım

  c.Solunum,Dolaşım       d.Vücut ısısı

5.Bilinci olmayan hastada solunum varsa ikinci muayeneden sonra aşağıdakilerden hangisi yapılır ?

  a.Temel Yaşam Desteği verilir                b.Şok pozisyonu verilir

  c.Koma pozisyonu verilir                         d.Hastanın kendine gelmesi beklenir

6.Hayat kurtarmak amacı ile havayolu açıklığı sağlandıktan sonra,solunumu ve/veya  kalbi durmuş kişiye yapay   solunum  ile akciğerlerine oksijen gitmesini,dış kalp masajı ile de kalpten kan pompalanmasını sağlamak üzere yapılan ilaçsız müdahaleye ne isim verilir ?
  a.İleri Yaşam Desteği                     b.Suni solunum

  c.Rentek                                          d.Temel Yaşam Desteği

7.Bir yaşın altındaki bebeklerde göğüs kemiğinde belirlenen noktaya dış kalp masajı aşağıdaki tekniklerin hangisiyle uygulanır?

  a.Bir elin topuğu  ile                      b.iki elin topuğu ile

  c. iki elle                                        d.iki parmakla

8.Solunum yolu tam olarak tıkanmış bir kişide aşağıdakilerden hangisi görülür ?

  a.öksürür        b.Derin nefes alır           c.Konuşamaz          d.Konuşabilir

9.Solunumu ve kalbi durmuş kişiye 5 dakika içinde müdahale edilmezse ne olur ?

  a.Kendisi solumaya başlar

  b.Hasta şoka girer

  c.Dokuların oksijenlenmesi  bozulacağı için beyin hasarı başlar.

  d.Göğüs ağrısı başlar

10.Yetişkinde travma ve boğulma durumunda ilkyardımcı yalnızca 112 ne zaman aranır ?

  a.Hemen aranmaz

  b.5 tur temel yaşam desteği uygulandıktan sonra aranır

  c.İki kurtarıcı soluktan sonra aranır

  d.Bir tur temel yaşam desteği uygulandıktan sonra aranır.

11.Delici göğüs yaralanmalarında ilkyardım nasıl olmalıdır ?

   a.Yaşam bulguları değerlendirilir

   b.Yaranın üzeri plastik bir poşet veya naylon sarılmış bir bezle kapatılır

   c.Ağızdan hiçbir şey verilmez

   d.Hepsi doğru

12.Hangisi kimyasal yanıklara örnektir ?

    a.Elektrik ile oluşan yanık            b.Donma sonucu oluşan yanık

    c.Sürtünme ile oluşan yanık         d.Asit madde ile oluşan yanık

13.Deniz hayvanlarının sokmasında ilk yardım nasıl olmalıdır ?

    a.Yaralı bölge hareket ettirilerek zehrin dağılması sağlanır

    b.Sıcak uygulama yapılmaz

    c.Batan diken varsa ve görünüyorsa çıkartılır

    d.Etkilenen bölge ovulmalıdır.

14. Hangisi sedye üzerine yerleştirme tekniklerindendir ?

    a. Kaşık tekniği            b.Kucakta taşıma           c.İtfaiyeci tekniği             d.Altın beşik yöntemi

15.Aşağıdakilerden hangisi sedye ile taşıma teknikleri için uygundur ?

    a.Hasta veya yaralının taşınma yönünü ,baş kısmındaki ilkyardımcı belirler           

    b.Hasta veya yaralının taşınması sırasında önce ayakları kalkar
    c.Güçsüz olan ilkyardımcı hasta veya yaralının baş kısmında olmalıdır

    d.Hasta veya yaralının taşınması için en az 6 ilk yardımcı gereklidir.

16.Aşağıdakilerden hangisi bayılmada yapılan ilkyardım uygulamalarından değildir ?

    a.Hasta/Yaralının ABC si kontrol edilir

    b.Hasta/Yaralının hava yolunun açık kalması sağlanır

    c.Hasta/Yaralıya sıvı kaybettiği için ağızdan bol miktarda sıvı verilir

    d.Ambulans çağırılır.

17.Aşağıdakilerden hangisi koma pozisyonu için doğrudur ?

   a.Sırt üstü pozisyonda ayaklar 30 santim yüksekte

   b.Yarı oturur pozisyonda ve ayaklar düz şekilde

   c.Yüz üstü pozisyonda ayaklar 20 santim yukarıda

   d.Yüzü koyun yan pozisyonda ve baş geride 

18.Elektrik yanıklarında /çarpmalarında ilkyardım olarak aşağıdakilerden hangisi uygulanır ?

   a.Hasta/Yaralıya dokunmadan önce elektrik şalteri indirilir

   b.Hasta/Yaralının hareket etmesi engellenir

   c.Hasta/Yaralının ABC si değerlendirilir

   d.Hepsi doğru

19.Aşağıdakilerden hangisi kimyasal yanıkta uygulanan ilkyardımın özelliklerinden değildir ?

   a.Giysilerinin keserek çıkarılması sağlanır

   b.Kimyasal maddeye temas eden bölge 10-20 dakika yumuşakça yıkanır

    c.Kimyasal maddenin temas ettiği bölgedeki metaller hemen çıkarılır

   d.Kimyasal maddeye temas eden bölge bandaj ile sıkıca sarılır

20.Eklem yüzeyinin bir anlık ayrılmasına ne dendir ?

   a. Kırık                b.Çıkık        c. Burkulma          d.Açık kırık

21.Çamaşır suyu içen biri için uygulanacak ilk girişim hangisi olmalıdır ?
  a.Kusturulmalıdır

  b.Kusturulmalı ve bol su içirilmelidir

  c.Kusturulmadan hızlı bir şekilde sağlık kuruluşuna sevk edilir

  d.Çamaşır suyu için kimse yatırılarak dinlendirilir ve kendi kendine iyileşmesi beklenir.

22.Zehirlenmelerde görülen bilinç kaybı ,havale,rahatsızlık hissi,hareketlerde uyumsuzluk gibi belirtile hangi sistem bozukluğunu gösterir ?
  a.Sindirim sistemi bozuklukları            b.Sinir sistemi bozuklukları

  c.Solunum sistemi bozuklukları            d.Dolaşım bozuklukları

23.Hangisi ilkyardımın temel uygulamalarıdır ?
 a.Koruma,Kayıt tutma,Kurtarma 

 b.Koruma ,Bildirme.Kurtarma

 c.Koruma ,Kurtarma,Tedavi etme

 d.Koruma,Bildirme,Tedavi etme

24.Hangisi kanamalarda vücutta baskı uygulanabilecek noktalardan değildir ?
  a.Köprücük kemiği üzeri   

  b.Kolun üst bölümü  

  c.Uyluk bacak atardamarı        

  d.Göğüs üzerine

25.Kanaması durdurulamayan bir hastada turnike uygulaması için en uygun malzeme hangisidir ?

   a.Uzun bir ip                                     b. Uzun  bir tel

   c.Serum lastiği                                  d.Geniş bir sargı bezi ve tahta parçası

26.Kanamanın değerlendirilmesinde ilkyardımcı neyi izlemelidir ?

   a.Şok belirtilerini                              b.Trafiği

   c.Tıkanma belirtilerini                       d.Şeker düşmesi belirtilerini

27.Ciddi kulak kanamasında ilkyardımda ne yapılmalıdır ?

  a.Hasta/Yaralı sakinleştirilir,endişeleri giderilir.

  b.Kulağı tıkamadan temiz bir bezle kapatılmalıdır
  c.Bilinçsiz ise kanayan kulak üzerine yan yatırılır

  d.Hepsi doğru

28.Özellikle hangi hastalarda baş boyun ve gövde ekseni  bozulmamalıdır ?
     a.Kafatası ve omurga yaralanmalarında                 b.İç kanaması olan hastalar
     c.Göz yaralanmalarında                                          d.Kedi,köpek ısırmalarında

29.Isı ile oluşan yanıklarda aşağıdakilerden hangisi yapılmaz?

    a.Su toplanmış yerler patlatılmalıdır                      b.Takılar varsa çıkartılmalıdır

    c.Yanık üzeri temiz bir bezle örtülür                      d.Hijyen ve temizliğe dikkat edilir

30.Aşağıdakilerden hangisi yanıkların ana gruplarındandır ?

  a.Derin yanıklar                   b.Geniş yanıklar

  c.Kimyasal yanıklar             d.Yüzeysel yanıklar

31.Sıcak yaz günlerinde sıcak çarpmasından korunmak için alınması gereken önlemler nelerdir ?

   a.Koyu renkli ve kalın giysiler giyilmelidir                b.Bol miktarda sıvı tüketilmelidir

   c.Vücut zeytin yağı ile yağlanmalıdır                         d.Şapka kullanılmamalıdır

32.Kısa süreli, yüzeysel ve geçici bilinç kaybına ne isim verilir ?

   a.Koma                       b.Bayılma                   c.Baş dönmesi                     d.Sıcak çarpması

33.Sinir sisteminin merkezindeki bir tahriş yüzünden beyinde meydana gelen elektriksel boşalmalar sonucu vücudun adale yapısında kontrol edilemeyen kasılmalar meydan gelmesine ne isim verilir ?

  a.Havale            b.Koma                   c.Şok              d.Senkop

34.Kazazedenin bilinci açık ve olay yerinde iki ilkyardımcı mevcut ise aşağıdaki taşıma tekniklerinden hangisi daha uygundur ?

   a.Altın beşik                b.Sırtta taşıma                 c.İtfaiyeci yöntemi               d.Kucakta taşıma
35.Aşağıdakilerden hangisi araç içindeki yaralıyı taşıma (RENTEK manevrası )tekniği ile ilgili olarak doğrudur ?
   a.Tehlike söz konusu olmasa bile kanamalara müdahale etmek için rentek uygulanır

   b.Rentek manevrasında bilinç kontrolüne gerek yoktur

   c.Yan tarafından yaklaşıp ,bir eliyle kolunu diğer eliyle de çenesini kavrayarak boyun tespit edilir.

   d.Rentek manevrası yaralının rahat nefes alması için yapılır .

36.Aşağıdakilerden hangisi göğüs ağrısında yapılan ilkyardım uygulamalarındandır ?

    a.Hasta hemen yatar pozisyona alınarak dinlenmesi sağlanır

    b.Hastaya hemen kalp masajı ve suni solunum yapılır

    c.Hastaya koma pozisyonu verilerek dinlenmesi sağlanır

    d.Kullandığı ilaçlar varsa almasına yardım edilir

37.Bilinci açık sol ayağı kırık kazazedeyi taşımada hangi yöntem uygundur ?

   a.Üç kol ile altın beşik yaparak

   b.Dört kol ile altın beşik yaparak

   c.Sırtta taşıma 

   d.İtfaiyeci tekniği ile taşıma

38.Kulak,burun,ağız ,anüs vb. organlarda olan kanamalar nasıl adlandırılır ?

  a.Dış kanamalar                                           b.İç kanamalar

  c.Doğal deliklerden olan kanamalar            d.Solunum kanamaları

39.Aşağıdakilerden hangisi şok çeşitlerinden gösterilemez?

   a.Kalp kökenli şoklar                                             b.Sara krizine bağlı şoklar

   c.Kanın damarlarda azalmasına bağlı şoklar         d.Zehirlere bağlı şoklar

40.Aşağıdakilerden hangisi havale sebebi değildir ?
  a.Kafa travması                                    b.Kanamaya  bağlı fazla kan kaybı

  c.Beyin enfeksiyonları                         d.Yüksek ateş

41.Kalp damar sisteminin yaşamsal organlara yeterli miktarda kanlanma yapamaması nedeniyle aniden ortaya çıkan tansiyon düşüklüğü durumunda hangi pozisyon verilir ?

    a.Yarı oturur pozisyon                              b.Koma pozisyonu

    c.Şok pozisyonu                                       d. Heimlich  manevrası

42.Solunumu olduğu halde,bilinci yerinde olmayan sözlü ve ağrılı uyarılara tepki vermeyen hastalara hangi pozisyon verilir ?

    a.Hiç bir şey yapmadan ambulans beklenir

    b.Hastaya yarı oturur pozisyon verilir

    c.Koma pozisyonu verilir

    d.Hastaya şok pozisyonu verilir

43.Canlı ve sağlıklı deriden kesin hatları ile ayrılan siyah bir bölge varsa bu hangi donuk türüdür ?

    a.Birinci derece                b.İkinci derece            c.Üçüncü derece                d.Dördüncü derece

44.Korku,terleme,hızlı nabız,titreme,aniden acıkma ,yorgunluk,bulantı gibi belirtiler hangi durumda görülür ?

   a.Şok                                          b.Ani kan şekeri düşmesi
  c.Kalp krizi                                  d.Sara nöbeti
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