ÇALIŞMA  SORULARI
1.Hangisi şok çeşitlerinden değildir ?

  a.Kalp kökenli                b.Sara krizi sonrası

  c.Aşırı sıvı kaybı            d.Toksik madde sonucu

2.Şok pozisyonu verilirken aşağıdakilerden hangisi  yapılmaz?

   a.Sırt üstü yatırılır ve bacakları 30 cm kadar yukarı kaldırılarak ,bacaklarının altına destek konulur

   b.Üzeri örtülerek ısıtılır

   c.Yardım gelinceye kadar yanında kalınır ve yaşam bulguları değerlendirilir

   d.Heimlich manevrası uygulanır

3.Dış kanamalarda ilk yapılacak hangisidir ?

  a.Şok pozisyonu verilir                     b.Kanayan yer üzerine temiz bir bezle direkt baskı uygulanır

  c.Kanayan uzuv yukarı kaldırılır       d.Sargı yapılır

4.Toplardamar kanamasının özelliği nasıldır ?

  a.Kalp atımları ile uyumludur                       b.Fışkırır gibi kesik  kesik akar,açık renklidir

  c.Koyu renkli ve sızıntı şeklindedir              d.Küçük kabarcıklar şeklindedir

5.Hangisi iç kanama şüphesi  uyandırmaz ?
  a.Karın bölgesine alınan şiddetli darbe               b.Soğuk ve soluk cilt

  c.Uykuya meyilin olması                     d.Şah damarından bakılan nabzın dolgun olarak hissedilmesi

6.Aşağıdaki durumlardan hangisinde turnike uygulanır ?

  a.Çok sayıda yaralı varsa ilkyardımcı tek ise   b.Uzuv kopması durumunda

  c.Yaralının güç koşullarda bir yere taşınması gerekiyorsa   d.Hepsi

7.Dikişleri ayrılmış,çok kirli  ve derin ,ateşli silah ve hayvan ısırmaları türü yaralar hangi çeşit yaralardır ?

a.Kesik yaralar            b.Parçalı yaralar                 c.Enfekte yaralar           d.Delici yaralar

8.Aşağıdakilerden hangisi yaralanmalarda uygulanan ilkyardım yöntemlerinden değildir ?

  a.Yaşam bulguları değerlendirilir (ABC)

  b.Yarada yabancı cisim varsa hemen çıkarılır

  c.Kanama durdurulur

  d.Tetanos açısından uyarıda bulunulur

9.Göğüste kuvvetli ağrı hisseden,bilinci açık H/Y hangi pozisyonda tutulmalıdır ?

  a.Şok pozisyonu    b.Yan pozisyon           c.Koma pozisyonu           d.Yarı oturur pozisyon

10.Yoğun ağrı,solunum zorluğu,morarma ve kan tükürme belirtisi veren yaralanma türü hangisidir ?

   a.Karın yaralanması                                  b.Kafatası omurga yaralanması

   c.Delici göğüs yaralanması                        d.Hayvan ısırığı

11.Aşağıdakilerden hangisi delici karın yaralanmalarında ilkyardım uygulamalarından değildir ?
   a.Ağızdan yiyecek yada içecek verilmez         
   b.H/Y bilinç kontrolü yapılır,yaşam bulguları kontrol edilir
   c.Bilinci açıksa ,dışarı çıkan organlar varsa temiz bir bezle el değdirmeden içeri sokulur

d.Dışarı çıkan organlar  içeri sokulmaya çalışılmaz,geniş nemli temiz bir bezle örtülür

12.Omurga yaralanması olan bir kişi için aşağıdaki taşıma tekniklerinden hangisi uygundur ?

  a.Sürükleme              b.Kucakta taşıma            c.Altın beşik            d.Sırtta taşıma

13.Omurga hasarı olduğu bilinen bir yaralıyı taşımak gerektiğinde nasıl davranılmalıdır ?

   a.Bir kişi dikkat ederek taşır  

   b.Yaralıyı hareket etmeyeceği bir şekilde kucakta taşıma

   c.Yaralı bir çarşafın üzerinde taşınır

   d.Yaralı en az üç kişi ile omurga düzlemi korunarak taşınır.

14.RENTEK manevrası aşağıdaki durumlardan hangisinde kullanılır ?

   a.Araç içerisindeki yaralıyı taşımada

   b.Kısa mesafede süratli taşımada

   c.Sedye üzerine yerleştirmekte

   d.Karşılıklı durarak taşımada

15. Hangisi yaralı taşımasında genel kurallardan birisidir ?

   a.Yaralıya uzak mesafeden çalışılmalıdır

   b.Kısa ve zayıf kas grupları kullanılmalıdır

   c.Hareketleri yönlendirecek sorumlu kişi ,hastanın ayak tarafındaki ilkyardımcı olmalıdır

   d. Yaralının baş-boyun –gövde ekseni esas alınmalıdır

16.Hasta taşımadaki genel kurallardan  hangisi yanlıştır ?
   a.İlkyardımcı  kendi sağlığını riske sokmamalıdır

   b.Sırtın gerginliğini korumak için dizler ve kalçalar bükülmelidir

   c.Taşımada ayak tarafındaki kişi komut veren olmalıdır

   d.Baş her zaman düz tutulmalı homojen ve düzgün bir şekilde hareket ettirilmelidir.

17.Bilinci kapalı  bir hasta hangi yöntemle  taşınmamalıdır?
   a.İtfaiyeci taşıması         b.Sürükleme         c.Dört elle taşıma (Altın beşik )  d.Rentek yöntemi

18.Sedyeye yerleştirilmede genel kural aşağıdakilerden hangisi değildir ?
    a.Hasta/Yaralı battaniye,çarşaf gibi malzemelerle sarılmalı
    b.Daima sedye hareketlerini yönlendiren bir sorumlu olmalı ve komut vermeli

    c.Düşmesini önlemek için sedyeye bağlanmalı

    d.Güçlü olan kişi ayak yönünde tutarak  o yönde yürümeli

19.Sinir sisteminin merkezindeki bir tahriş yüzünden beyinde meydana gelen elektriksel boşalmalar sonucu vücudun adale yapısında  kontrol edilemeyen kasılmalar meydana gelmesine ne isim verilir?

    a.Havale            b.Koma               c.Şok             d.Konversiyon

20.Korku,terleme,hızlı nabız,titreme,aniden acıkma,yorgunluk,bulantı gibi  belirtiler hangi durumda görülür ?

  a.Ani kan şekeri düşmesi           b.Şok            c.Kalp krizi              d.Sara nöbeti

21.Bilinç bozukluklarıyla ilgili aşağıdakilerden hangisi yanlıştır ?
   a.Ateş nedeniyle oluşan havalede hasta ıslak havlu yada çarşafa sarılır

  b.Bayılma,kısa süreli,yüzeysel ve geçici bilinç kaybıdır

  c.Koma,reflekslerin ve gelen uyarılara karşı tepkinin azalması yada yok olması  ile ortaya çıkan uzun süreli bilinç kaybıdır.

  d.Kan şekeri düşmesinde hastaya ağızdan kesinlikle bir şey verilmez.

22.Aşağıdakilerden  hangisi  bayılma nedenlerinden değildir?
   a.Korku,aşırı heyecan                         b.Sıcak,yorgunluk

   c.Şeker hastalığı                                  d.Aniden ayağa kalkma

23.Bayılan kişiye nasıl bir ilkyardım uygulaması yapılmalıdır ?

    a.Sırt üstü yatırılarak ayaklar 30cm yukarı kaldırılır

    b.Yüzüne su ve kolonya serpilir

    c.Boynunu altına destek konur kafası yukarı kaldırılır

    d.Ayağa kaldırılıp yürütülür

24.Hangisi şoktaki bir hastaya yapılacak  ilkyardım uygulamalarından biri değildir?
     a.Yaralı sıcak tutulur                      b.Dolaşımın hızlanması için ayağa kaldırılıp yürütülür

     c.Şok pozisyonu verilir                   d.Endişe ve korkusu giderilmeye çalışılır

25.Aşağıdakilerden hangisi  şokun belirtisi değildir ?
     a.Hızlı ve zayıf  nabız                         b.Aşırı şaşkınlık,panik

     c.Soğuk,soluk ve nemli cilt                 d.Yüzeysel,hızlı ve düzensiz solunum

26.Aşağıdakilerden hangisi komaya neden olur ?

   a.Havale  gibi ateşli hastalıklar                        b.Aşırı alkol ,uyuşturucu kullanımı

   c.Kafaya alına travma                                      d.Hepsi

27.Aşağıdakilerden hangisi  koma belirtilerindendir ?
    a.Yutkunma,öksürük gibi reflekslerin kaybolması          b.Sesli ve ağrılı  dürtülere tepki olmaması

    c.İdrar ve gaita kaçırma                                                   d.Hepsi

28.Koma pozisyonu (yarı yüzün koyu yan pozisyon ) hastaya hangi amaçla verilir ?

    a.Rahat uyuması için                                    

    b.Dolaşımın yavaşlaması için

    c.Dil kökü ve kusmukların solunum yolunu tıkamaması için

    d.Dolaşım ve nefesinin hızlanması için

29.Bilinci kapalı olan hasta  yaralı en iyi şekilde hangi yöntemle taşınabilir ?

     a.Omuzda (itfaiyeci yöntemi)         b.Kucakta             c.Sırtta              d.Yürüterek

30.Sinir sistemindeki bir tahriş yüzünden beyinde meydana gelen elektriksel  boşalmalara ne denir ?

     a.Bayılma     b.Koma               c.Boğulma                  d.Havale

31.Beyin yaralanmaları,beyin enfeksiyonları,yüksek ateş,bazı hastalıklar nasıl bir hastalığa neden olurlar?
    a.Komaya             b.Yaralanmaya               c.Havaleye                  d.Bayılmaya

32.Göğsünde kuvvetli ağrı olan  bir hastaya ilkyardım olarak ne yapılmamalıdır ?
     a.Hasta yarı oturur pozisyona alınır                 b.Yaşam bulguları kontrol edilir

  c.112 den ambulans istenir                                               d.Hemen kalp masajına başlanır.

33.Sara krizinde ilkyardımda aşağıdakilerden hangisi  uygulanır ?

   a.Sert bir malzeme ile dişlerin kenetlenmesini açmak gerekir

   b.Hastanın kendisine zarar vermesi engellenir,krizin bitmesi beklenir

   c.Kolonya veya soğan koklatılarak  nöbet sonlandırılır
   d.Kriz sona erene kadar hasta ıslatılır

34.Yüksek ateşte  doğru davranış hangisidir ?

   a.Çocuğu buzlu sularla soğutmak               b.Üşüme geldiği için sıkıca örtmek

   c.Islak bezlerle  eklem yerlerine kompres yapmak         d.Ateş  düşürücü ilaç vermek.

35.Eklem yüzeyinin anlık olarak  ayrılmasına ne denir ?

   a.Kırık               b.Çıkık              c.Burkulma                d.Zedelenme

36.Bilinci açık olan çocuklar ve hafif yetişkinler kısa mesafede nasıl taşınmalıdır ?

   a.Kucakta taşıma yöntemiyle                     b.Rentek manevrasıyla

   c.İtfaiyeci yöntemiyle                                d.İlkyardımcının omzundan destek alarak

37.Bilinci açık olan hasta yaralı  hangi yöntemlerle taşınmalıdır ?
   a.İlkyardımcının omzundan destek alarak                     b.Sırtta taşıma yöntemiyle

   c.İki ilkyardımcı ile elde taşıma yöntemiyle                  d.hepsi

38.Sandalye ile taşıma yöntemi için hangisi doğrudur ?

   a.Bilinci kapalı olan hasta yaralı taşınabilir            b.Sedye üzerine yerleştirme tekniğidir

   c.Bilinci açık olan hasta yaralı taşınabilir               d.Hepsi doğrudur

39.Aşağıdakilerden hangisi hasta yaralıyı  sedye üzerine yerleştirme tekniği değildir ?
    a.Kaşık tekniği                     b.Kucakta taşıma tekniği

    c.Köprü tekniği                    d.Karşılıklı durarak kaldırma

40.Aşağıdakilerden hangisi kırığın belirtilerinden değildir ?
    a.Ağrı            b.Şekil bozukluğu       c.Hareket kaybı      d.Kırık bölge çevresinde karıncalanma

41.Aşağıdakilerden hangisi kırıkta uygulanacak ilkyardım uygulamalarından değildir ?
    a.Kırık nasıl bulundu ise öyle tespit edilir            b.Hasta hareket ettirilmez sıcak tutulur
    c.Tespit yaparken parmaklar açıkta bırakılmalı      d.Kırık yeri düzeltilerek tespit edilir

42.Vücuda yabancı bir maddenin girmesi sonucu normal fonksiyonların bozulmasına ne isim verilir?

    a.Kanama               b.Şok                    c.Boğulma          d.Zehirlenme

43.Akrep ve yılan sokmalarında ilkyardım uygulamasında  hangisi doğrudur ?

   a.Sokulan bölge hareket ettirilmez                 b.Sokulan yer dikey olarak kesilerek emilir

   c.Sokulan bölgeye sıcak uygulama  yapılır     d.Isırılan bölge üzerine turnike uygulanır

44.Canlı ve sağlıklı deriden kesin hatları ile ayrılan  siyah bir bölge varsa bu hangi donuk türüdür ?

    a.Birinci derece             b.İkinci derece            c.Üçüncü derece               d.Dördüncü derece

45.İçinde su dolu kabarcıklarla birlikte ağrı olması hangi tip yanığı tanımlar ?

    a.1. derece              b.2. derece                         c.3.derece            d.4.derece

46.Bilinci yerinde ise ağızdan sıvı verilmesi gereken ilkyardım durumu hangisidir ?

    a.Kanamalar              b.Kırıklar               c.Yanıklar                  d.Zehirlenmeler

47.Aşağıdakilerden hangisi yanığın ciddiyetini etkileyen faktörlerdendir ?

    a.Derinlik,yaygınlık                b.Bölge,yaş,fiziksel durum

    c.Enfeksiyon riski,hastalıklar           d.Hepsi

48.Aşağıdakilerden hangisi sıcak çarpmasının risk gruplarından değildir ?

    a.Tansiyon hastalıkları                b.Kalp hastalıkları

    c.10yaş üstü çocuklar                  d. Hamileler
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